Pouzivame ctyri typy Izi. Co kazdého lhare
spolehlivé usvédci?

Lzeme my sami, IZzou i vSichni kolem nas. VCetné téch nejcestnéjsich lidi. Sice je pravda, ze
neni lez jako lez, ale porad je to lez, byt si mizete fikat, ze je nevinna. Ktery typ IZi je
nejtézsi odhalit? A podle ¢eho pozname, Ze nam ten druhy Ize?
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Lhare mizete snadno odhalit, ale chce to trénink.

Kazdému se nekdy "podari" zalhat. A Casto v tom nebyva nic zleho. Je vSak dobreé si to
uvédomovat a védét, proc to délame. A jesté lepsi je umét u druhého zachytit slova a dalsi
signaly, které naznacuji nebo primo potvrzuji, Ze nefika pravdu, néco skryva nebo
prikrasluje.

"Soustfedte se z poloviny na slova a z poloviny na fec téla," doporucuje expertka na
komunikaci a vyslechy Lena Sisco. Slova vzdy odhali pravdu, pokud naslouchate. Tvrzeni, ze
komunikace je z 93 % neverbalni, je podle ni mytus. Musite zvladnout oboji.

Neni lez jako lez aneb Zakladni typy Izi
1. Nepravdivé tvrzeni

Pri tomto typu lhani clovék jednoduse tvrdi néco, co neni pravda. Napriklad, kdyz se muze
zeptate, co délal vCera v noci a on vam odpovi, ze byl doma a spal, ale ve skutecnosti byl
s kamarady na vecirku, ktery se protahl az do rana.

2. Prikraslovani

Typickym prikladem pfikraslovani je Zivotopis, v némz se i lidé, ktefi maji vybornou
kvalifikaci, snazi sami sebe vykreslit v jesté lepsim svétle. V soukromém zivote vsichni radi
trochu prehanime. Ta ryba, kterou jsme ulovili, je s kazdym dalSim opakovanim pribéhu

o néco vétsi, hadka s arogantnim urednikem dramatictéjsi, novy potencialni partner
atraktivnéjsi.

3. Opomenuti

Lhani opomenutim nebo vynechanim znamena, ze nezminite Cast pribéhu. Nekdy ne prilis
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Muz tedy rfekne, Ze Sel vCera s kamarady na vecefi a na drink a vratil se domu az
v sedm rano, ale opomene zminit, Ze se Silené opili, flirtovali se sexy slecnami, odvazali se
vic, nez obvykle a na misto vyjizdéla policie.
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4. Zkresleni

Tento typ lhani si mlzete predstavit jako sendvic. ZaCnete a skoncite nécim, co je pravda,
doprostred ale vlozite lez a doufate, Ze si ten druhy na vas nevSimne znamek stresu.

Jak poznat, ze nékdo Ize?

Toho, co vam naznaci, ze vam druhy lze, je spousta. Nékdy ho slova a chovani rovnou
usveéddi, jindy se musite ptat. Ceho si tedy vsimat?

e Zmeény v feci téla
Zachyceni zmén v reci téla je velmi cenné, ale mlzete s nim pracovat pouze u lidi, které uz

alespon trochu znate. Vite, jaké je jejich zakladni nastaveni, tedy jak se chovaji bézné.
"Zména nastava, kdyz zacnou mluvit o né¢em, co jim je nepfijemné."

Napriklad clovék, ktery pfi mluveni bézné nedéla zadna gesta, najednou doslova mluvi
rukama. Mlzete pozorovat také opakované upravovani bryli, obleceni, pohupovani nohou,
hlazeni paZi nebo stehen.

e Vrasky mezi obocim

Mezi obocim se objevi svislé vrasky, kterym se fika mracivky nebo "11 lines". "Stazeni oboci
a vytvoreni téchto vrasek je projevem smutku, hnévu nebo pochybnosti. Podle slov pak
identifikujete, o co presné jde."

e Vyplnova slova

Mnoho lidi ma tendenci pouzivat vyplhova slova, kdyZ musi mluvit o né¢em pro né
nepohodlném. Treba ,vis" a ,ze". ,Mm" a ,hmm"” jsou zase typické pfi nejistoté. Take lhari
davaji Cas promyslet, co rict potom.

e Skryvani rtd

Kdo néco skryva Ci Ize, tiskne rty k sobé a schovava je, posouva jeden Ci oba koutky do
stran.

.Takovy Usklebek znaci opovrzeni a to znamena moralni nadfazenost. Prave jsem ti lhal/a
a myslim si, ze mi to proslo. Vim, Ze Izu, ale jsem si sebou jisty/a,” vysvétluje odbornice.

e Dlané dovnitr vs. dlané ven

Otevrené dlané smérujici k vam fikaji ,nemam co skryvat”. Pokud ale lidé mluvi o néc¢em,
co se jim nelibi nebo neni pravda, dlané otoci k sobé, jako by si je chranili a zaroven kryji
néco, co nemate vidét, slyset, vedét.

e Odlozené vyjadreni emoci

.Mate-li pocit, ze vam néekdo Ize, zeptejte se ho na emoce. Jak se v konkrétni situaci citil?”
doporucuje Lena Sisco. Kdyz nema co skryvat, fekne to hned. Pokud se zastavi a premysli,



jak se citil, velmi pravdépodobneé se citil jinak, nez pak rfekne.

e Pokrceni rameny

Pokrceni Ci pozvednuti ramen je nejistota. Pochybujete o tom, co pravé rikate. ,Pokud
kréite rameny a rikate, ze nevite, jestli jste smutni nebo nastvani, v poradku. Ale kdyz rikate,
Ze je vam z néceho smutno, kroutite pfi tom hlavou a zvedate ramena, nevérim vam.
Pokud fikate pravdu, vase slova a chovani se shoduji,” zddraziuje.

e Zména tempa a tonu reci

Tempo reci je skvélym a presnym ukazatelem klamu. Kdyz lidé |1Zou, tempo se zrychli nebo
zpomali. Ton hlasu se snizi nebo zvysi.

e Zakryvani citlivych mist

Na téle mame tfi zranitelné zony - krk, oblast pupiku a intimnich partii. Ve chvilich, kdy
mame strach, ze nam nékdo ublizi, mozek zaridi, ze tato citliva mista chranime rukama
nebo zkfizenyma nohama. Déje se to automaticky, na nevédomé Urovni.

Muze nékdo vérit vlastnim 1zim?

.Myslite si, ze lidé mohou verit svym Izim? Kdekoli se takhle zeptam, vétsina lidi odpovida,
Ze ano. Ale to je omyl!”

Kdyz lidé |1zou, musi pravdu védomé odsunout stranou, vymyslet si lez nebo si vzpomenout
na lez, kterou si pripravili. Pravda naskoci hned, reknou ji okamzité.

.Lhani je védomy proces, vyzaduje Usili, proto nikdo nemuze véfit vlastnim 1zim. Ani
psychopati, sociopati a lidé s narcistickou poruchou osobnosti. Ti ale neciti vinu, stud,
nemaji vycitky, neboji se nasledk(,” uzavira komunikacni expertka.

Anketa

Co délate, kdyz Izete?

Uhybam ocima.

8,7 %

Mluvim tiSe a pomalu.

1,4 %

Nevim, nikdy jsem se na to nezaméroval/a.
71,3 %

Mluvim rychle a rozhazuji rukama.
2,3 %

Ja nikdy nelzu.

16,3 %

Qste pfihlasen(a), mUzete hlasovat
Celkem hlasovalo 2272 ctenara.
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